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בימוי מופע: לירן זכריה אמיר 

הפקת מקור

רוקדים רגעים קטנים
מהחיים שאחרי 7 באוקטובר



01. היו לילות
להקה - הורה ירושלים בוגרת

כוריאוגרפיה וניהול אמנותי - דניאל בן חמו דרעי

הריקוד חובר בהשראת ה07/10. הגעגוע למי שכבר אינו יחד עם 
הכוח והעוצמה הנשית. עוצמה שעומדת איתנה, אינה תלויה בדבר 
ומחזיקה בשתי ידיה את החיים, את הבית, את התקווה ואת החלום 

הישראלי יהודי.

 
02. שיבולים

להקות - משגב 
כוריאוגרפיה - מיקה זלצמן ויובל רימי

ניהול אמנותי - דגנית רום

הריקוד חובר לזכרו של אהובנו, דרור אלטון, שהיה רקדן בלהקות 
משגב במשך 7 שנים ונהרג ב7.10 בכוח הראשון שהגיע לחלץ את 
תושבי עוטף עזה. דרור השאיר אחריו משפחה מופלאה, את זוגתו 
כליל ובנו ארז בן ה-7 חודשים. דרור אהב את הארץ שלנו. את שירי 

המולדת, הטבע, החום הישראלי והכי- את העם שלנו.
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03. תרקדי
להקה - המרכז למחול חולית
כוריאוגרפיה - נווית אזולאי
ניהול אמנותי - לירן מיכאלי

הבוקר כשהתעוררת לרקוד את חייך הביא איתו זעקות זריחה ששוכבות 
ליד שורות שהתרוקנו ממילים. התעוררת לרקוד את חייך עד שתיפול 

מעייפות או אהבה, ״ואם עייפת, אתה בטח רוקד לך שם״.

 
04. התקוה לחיים

להקה - בי"ס  למחול NDance מודיעין
כוראוגרפיה וניהול אומנותי - נעמה דינרמן בן שלמה, יובל בן שלמה

הריקוד, מציג 4 דמויות שהן אחת, מתי וייס ז"ל אמא מכילה, מחנכת, 
אוהבת טבע ונהנית מכל רגע משותף לצד בעלה עמיר ז"ל. הריקוד 
חובר לזכרם של מתי ועמיר ז"ל שנרצחו בקיבוץ בארי ב 7.10.23, 

שבחייהם ובמותם לא נפרדו.
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05. פרפר שבור
להקות - אור למחול יבנה 

כוריאוגרפיה וניהול אמנותי - רינת שצ'רב דדון

כעת,  בה  נמצאים  שאנו  הרגשות  סערת  את  מבטא  שבור  פרפר 
ה-7.10  של  ארור  יום  באותו  נעלמה  והחופש  הביטחון  תחושת 
ונותרנו עם תחושת השפל, השבר, השכול האובדן והכאב הנוראי. 
דבר אחד בטוח, גם אם לא נעוף בזמן הקרוב, תמיד יהיה מי ומה 

שיחזיק אותנו, אנחנו עם של גיבורים.

 
06. היי שקטה

להקה - מחולות מנשה 
כוריאוגרפיה וניהול אמנותי - רוני גלפרט

הריקוד "היי שקטה" מוקדש לעמית סוסנה האמיצה שחשפה בפנים 
גלויות את ההתעללויות המיניות שעברה בשבי. לכל הנשים החזקות 
שחזרו ולאלה שעדין שם ואנו מתפללים לחזרתם. אנו מאחלים להן 
להצליח לשקם את הנפש ולהצליח להמשיך את חייהם. אנו מתפללים 

שמתוך עפר תצמח כשושנה.



07. הילד
להקה - צבעי מחול חדרה
כוריאוגרפיה - יוגב בלום
ניהול אמנותי - איציק כהן

הפרויקט מה בפנים הוא פרויקט יצירה ייחודי ומקורי שנוצר ב-48 
שעות בלבד ובא לאפשר לנו לשוחח, ליצור ולבטא את מאורעות 
השבעה באוקטובר דרך כתביו של חנן בן ארי. "לילה טוב שון", הוא 
מכתב פרידה שנכתב על ידי סמל שון מונדשיין בזמן מבצע "צוק 
איתן" בשנת 2014 , היצירה מוקדשת לכל ההורים שנותרו מאחור 

ועם געגוע אינסופי.

08. ארץ צבי
להקה - הדרי רחובות

כוריאוגרפיה וניהול אמנותי - ליאת כץ-פרחן

כשעמדתי בכיתה וסיפרתי על הגבורה של רועי קליין ז"ל, קצין צה"ל 
שקפץ על רימון והציל את חבריו החיילים במלחמת לבנון השנייה, 
גבורה  יפעל באותה  לא העליתי על דעתי שאחד התלמידים שלי 
ויקפוץ על רימון כדי להציל את חבריו בטנק". כך אמר בהתרגשות 
רס"ן במילואים דימה בולט, המחנך לשעבר של רב"ט מתן אברג'יל, 
שהקריב את חייו במהלך התקפת הפתע של מחבלי חמאס בקיבוץ 

ניר עם.

 18.7 | יום חמישי | 17:30 | מונארט מרכז תרבות

 מולדת - רוקדים רגעים קטנים מהחיים שאחרי 7 באוקטובר

FE
ST

IV
A

L

DANCE

A
SHDO #7

רוקדים רגעים קטנים
מהחיים שאחרי 7 באוקטובר

הפקת מקור



09. לבחור נכון
להקה - בוגרת מרכז בוסתן קריית אונו

כוריאוגרפיה - שחף דיקמן
ניהול אמנותי - גיא בוסתן

בתקופה שבה המציאות מקבלת זווית שלא ידענו, רק רוצים להתעורר 
מהחלום בזמן, ולא לזכור. הריקוד מדבר על הבחירות שלנו בחיים 
בכלל ובמציאות זו בפרט. לבחור בטוב, לבחור לחלום לבחור לחיות, 

לבחור נכון.

10. "בקרוב"
להקות - המחול הייצוגיות פרדס חנה

כוריאוגרפיה - בר אבטליון
ניהול אמנותי - רוני גלפרט

הריקוד "בקרוב" חובר בהשראת סיפורם של נועה ארגמני ואבינתן 
שנחטפו ב 7.10, נלקחו בשבי והופרדו. נועה חולצה במבצע הרואי 

"מבצע ארנון" אך אבינתן עדיין שם והיא עדיין מחכה לו.
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11. השיר של נועם

להקה - סטודיו למחול פסיפס באר שבע
כוריאוגרפיה וניהול אמנותי - שלומי ווטה

עמית כהן מכרמית בן 24 במותו יצא לרקוד עם חבריו במסיבת הנובה 
ונרצח לאחר שהגן בגופו על חבריו. יהי זכרו ברוך.

12. תרקוד לנצח
להקה - אורות הבמה מבשרת ציון

כוריאוגרפיה - יובל אלון
ניהול אמנותי - לירן זכריה אמיר 

הריקוד חובר לזכרו של יהונתן רום ז״ל שנרצח בנובה ולזכרם של כל 
נרצחי פסטיבל נובה 2023. יהונתן רום, בן 23 ממבשרת ציון נרצח 
במסיבה ברעים ב-7/10 תוך כדי שניסה להציל בחורה שלא הכיר, 
מעיין קליכמן ז"ל שקפאה מחרדה, גופותיהם נמצאו אחת ליד השנייה. 
הריקוד מנציח את תנועותיו הייחודיות של יהונתן שהיו מוכרות במסיבות 

טראנס בהן אהב לבלות ולחגוג את החיים.
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05. פרפר שבור
להקות - אור למחול יבנה 

כוריאוגרפיה וניהול אמנותי - רינת שצ'רב דדון

כעת,  בה  נמצאים  שאנו  הרגשות  סערת  את  מבטא  שבור  פרפר 
ה-7.10  של  ארור  יום  באותו  נעלמה  והחופש  הביטחון  תחושת 
ונותרנו עם תחושת השפל, השבר, השכול האובדן והכאב הנוראי. 
דבר אחד בטוח, גם אם לא נעוף בזמן הקרוב, תמיד יהיה מי ומה 

שיחזיק אותנו, אנחנו עם של גיבורים.

 
06. היי שקטה

להקה - מחולות מנשה 
כוריאוגרפיה וניהול אמנותי - רוני גלפרט

הריקוד "היי שקטה" מוקדש לעמית סוסנה האמיצה שחשפה בפנים 
גלויות את ההתעללויות המיניות שעברה בשבי. לכל הנשים החזקות 
שחזרו ולאלה שעדין שם ואנו מתפללים לחזרתם. אנו מאחלים להן 
להצליח לשקם את הנפש ולהצליח להמשיך את חייהם. אנו מתפללים 

שמתוך עפר תצמח כשושנה.



13. אין לי ארץ אחרת
להקה - סינופסיס טבריה 

כוריאוגרפיה וניהול אמנותי - דורון גואטה

שנים שזמזמנו את המשפט הפשוט והשחוק הזה. שנים ששרקנו 
באדישות יחסית את הלחן היפה של קורין אלאל. וכעת, בימים בהם 
שמיים וארץ עלולים לזמן תוהו בכל רגע נתון, אנו נאחזים בה, בהצהרה 
הזו, ביתר שאת: "אין לי ארץ אחרת." ארבע מילים שלופתות אותך, 
כולאות ומשחררות אותך באותה הנשימה, מחדדות את הפלונטר 

ומפעילות אינספור צפירות הרגעה.
הגוף כואב,
הלב רעב

אבל הראש זוכר: כאן הוא ביתי.
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תודות

תודה ללהקות המשתתפות: 

הורה ירושלים | להקות משגב | המרכז למחול חולית | Ndance מודיעין 
להקות אור למחול יבנה | מחולות מנשה | צבעי מחול חדרה | הדרי 

רחובות | להקות המחול הייצוגיות פרדס חנה | פסיפס באר שבע 

אורות הבמה מבשרת ציון | סינופסיס טבריה. 

פסטיבל אשדודאנס 

מנהל אמנותי: אבי לוי 

מפיק ראשי: יוסי עטר 

מפיק בפועל: איתי חמו 

בימוי מופע: לירן זכריה אמיר 

ניהול מופע ותוכן: יובל כהן
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09. לבחור נכון
להקה - בוגרת מרכז בוסתן קריית אונו

כוריאוגרפיה - שחף דיקמן
ניהול אמנותי - גיא בוסתן

בתקופה שבה המציאות מקבלת זווית שלא ידענו, רק רוצים להתעורר 
מהחלום בזמן, ולא לזכור. הריקוד מדבר על הבחירות שלנו בחיים 
בכלל ובמציאות זו בפרט. לבחור בטוב, לבחור לחלום לבחור לחיות, 

לבחור נכון.

10. "בקרוב"
להקות - המחול הייצוגיות פרדס חנה

כוריאוגרפיה - בר אבטליון
ניהול אמנותי - רוני גלפרט

הריקוד "בקרוב" חובר בהשראת סיפורם של נועה ארגמני ואבינתן 
שנחטפו ב 7.10, נלקחו בשבי והופרדו. נועה חולצה במבצע הרואי 

"מבצע ארנון" אך אבינתן עדיין שם והיא עדיין מחכה לו.
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הפקת מקור

רוקדים רגעים קטנים
מהחיים שאחרי 7 באוקטובר

 
11. השיר של נועם

להקה - סטודיו למחול פסיפס באר שבע
כוריאוגרפיה וניהול אמנותי - שלומי ווטה

עמית כהן מכרמית בן 24 במותו יצא לרקוד עם חבריו במסיבת הנובה 
ונרצח לאחר שהגן בגופו על חבריו. יהי זכרו ברוך.

12. תרקוד לנצח
להקה - אורות הבמה מבשרת ציון

כוריאוגרפיה - יובל אלון
ניהול אמנותי - לירן זכריה אמיר 

הריקוד חובר לזכרו של יהונתן רום ז״ל שנרצח בנובה ולזכרם של כל 
נרצחי פסטיבל נובה 2023. יהונתן רום, בן 23 ממבשרת ציון נרצח 
במסיבה ברעים ב-7/10 תוך כדי שניסה להציל בחורה שלא הכיר, 
מעיין קליכמן ז"ל שקפאה מחרדה, גופותיהם נמצאו אחת ליד השנייה. 
הריקוד מנציח את תנועותיו הייחודיות של יהונתן שהיו מוכרות במסיבות 

טראנס בהן אהב לבלות ולחגוג את החיים.


